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Automne 2026: Indian Summer

Indian Summer: La ou l'automne dévoile ses plus beaux atouts
Des foréts d'un rouge éclatant, des paysages dorés et une douce brise automnale : ['été indien fait de l'automne
la saison de voyage peut-étre la plus spectaculaire de 'année. Du Canada a la Laponie finlandaise en passant par
le Japon, nous vous présentons les endroits ou vous pourrez admirer les plus belles couleurs de ['automne - et
les destinations qui sont actuellement les plus prisées.

Destinations “Indian Summer” en vogue

Toronto
Montréal
Ottawa
Tokyo
Laponie finlandaise

Les meilleures destinations pour I'été indien : les destinations qui ont enregistré la plus forte croissance des réservations par rapport a I'année
précédente, toutes marques confondues.

Le Canada est-il le nouveau Etats-Unis ?

Le Canada attire de plus en plus l'attention des voyageurs qui
souhaitent allier l'art de vivre nord-américain a une nature
impressionnante. C'est notamment a ['époque du “Indian Summer”
que le pays dévoile son coté spectaculaire : des foréts aux teintes
rouge vif, orange et dorées, des métropoles animées et des paysages
grandioses font du Canada une destination automnale aux multiples
facettes. Les chiffres des réservations confirment également cette
tendance : Toronto enregistre une hausse de 13%, Ottawa de 20% et
Montréal méme de 23% par rapport a ['année précédente. Qu'il
s'agisse d'une escapade citadine, d'une immersion dans la nature ou
d'un road trip a travers les paysages aux couleurs chatoyantes de
['automne, le Canada offre une alternative attrayante au voyage
classique aux Etats-Unis.

Momijigari japonais

Entre les érables aux couleurs flamboyantes, les temples traditionnels et les métropoles modernes, le Japon se
dévoile sous son jour le plus enchanteur a l'automne. La demande est en hausse : Tokyo enregistre une
augmentation de 8% des réservations pour ['automne 2026 par rapport a l'année précédente.

News & conseils d'initiés

Ruska au Nord

Lorsque le Nord se pare en automne de teintes éclatantes de
rouge, d’orange et d’or, c’est le début de la période dite de la «
Ruska » - une période particulierement évocatrice pour voyager
en Scandinavie. Chez Kontiki, notre spécialiste du Nord, la Laponie
finlandaise est le numéro 1 incontesté : par rapport a ’lannée
derniere, les réservations pour 'automne ont doublé. Des régions
telles qu’Akislompolo, Luosto et Inari enchantent les voyageurs
par leur palette de couleurs impressionnante, 'air pur de
’automne et les premieres aurores boréales de la saison. Un
voyage « Ruska » dans le Nord dure entre 8 et 15 jours pour les
clients de Kontiki.

La Suisse aussi connait le “Indian Summer”

Pour profiter de la magie de |'été indien, nul besoin de partir loin :
dans sa campagne actuelle, railtour montre a quel point la Suisse
peut étre haute en couleurs en automne et vous invite a la
découvrir a travers des voyages en train exceptionnels.

Mon coup de coeur pour l'automne a Akdslompolo : une balade en
fatbike a travers les foréts aux couleurs chatoyantes qui entourent
['Yll&s. Sur des sentiers étroits, on traverse une mer lumineuse de
bouleaux jaunes et d'arbustes de myrtilles rouges. Il vaut toujours
la peine de s’arréter pour grignoter ces baies sucrées directement
sur les buissons. Lassociation de l’activité physique, de l’air pur
e : de lautomne et des couleurs intenses du « Ruska » fait de cette
I'-'\késlompolo Zanss expérience 'une des plus belles facons de découvrir la Laponie
finlandaise en automne.
Myriam Kerner, Reiseexpertin, Kontiki

Le Skyline Trail, au Cap-Breton, offre une expérience inoubliable,
surtout pendant |'été indien. Ce sentier de randonnée bien
aménagé traverse les foréts aux couleurs chatoyantes du parc
national des Highlands du Cap-Breton et offre régulierement des
vues imprenables sur la cote atlantique. Le clou du spectacle est
sans conteste le long escalier en bois qui descend vers un point de
vue spectaculaire - 13, la cote s'étend littéralement a vos pieds.
Carmen Wermelinger, Senior Travel Expert, North America
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